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Viu?
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"AhQ!"'?
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Ce a fost dificil?
Ce te-a sustinut
In perioadele dificile?
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Care ti-au fost
obiceiurile/practicile
sanAatoase?
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Pentru ce din anul
care se incheie
simti recunostinta?
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Ce vrei sa ieil cu tine
din anul care a trecut?
Ce este momentul
sa lasi in urma?
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Inspre ce vrei
sa te indrepti
anul viitor?
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