
Cum ți-a arătat anul ?



Ce te-a făcut să te simți
viu?



Care au fost momentele
"Aha!"?



Ce a fost dificil? 
Ce te-a susținut 

în perioadele dificile?



Care ți-au fost
obiceiurile/practicile

sănătoase?



Pentru ce din anul 
care se încheie 

simți recunoștință?



Ce vrei să iei cu tine 
din anul care a trecut? 

Ce este momentul 
să lași în urmă?



Înspre ce vrei 
să te îndrepți 

anul viitor?


