Mandale 101
za mandale pas cu pas
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Te invit sa descoperi mandalele ca si instrument
de autocunoastere si explorare creativa.

Aldtura-te grupului nostru pe Facebook pentru
desene, inspiratie, informatii si instrumente care
sd te sprijine sa creezi noi mandale.

Cu bine,
Ana

0 Mandale si Culoare



Mandale 101

Forme generale

Exerseazd cateva forme de bazad folosite
in crearea mandalelor
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Mandale 101

Forme decorative

Exerseazd cateva forme decorative
folosite in crearea mandalelor
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Mandale 101

Modele

Combindnd formele de bazd si elementele decorative
creezi modele. Exerseazd modelele de mai jos.
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Mandale 101

Modele

Exerseazd modelele de mai jos.
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Mandale 101

Modele

Exerseazd modelele de mai jos.



Mandale 101

Modele

Exerseazd modelele de mai jos.
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Mandale 101

Structura unei mandale

Foloseste cercurile concetrice si cele 8 axe,
ca sprijin in crearea mandalei.
Completeazd mandala inceputd dupd modelul de mai jos.
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Mandale 101

Structura unei mandale

Completeazd mandala inceputd
dupd modelul de mai jos.
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Stuctura unei mandale

Completeazd mandala inceputd
dupd modelul de mai jos.




Mandale 101

Structura unei mandale

Completeazd mandala inceputd
dupd modelul de mai jos.
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Mandale 101

Mandala

Completeazd mandala de mai jos
cu modele care iti plac (existente sau inventate de tine).
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Mandale 101

Mandala

Completeazd mandala de mai jos
cu modele care iti plac (existente sau inventate de tine).
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Mandale 101

Mandala

Completeazd mandala de mai jos
cu modele care iti plac (existente sau inventate de tine).
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Mandale 101

Creeaza modelele tale

Combind forme de baza si elemente decorative,
creazd modele noi.
Exerseazd aici modele noi care iti plac.
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Mandale 101

Creeaza mandala ta

1. Deseneazd cercuri concetrice si cele 8 axe ca sprijin cu creionul
2. Incepe sa creezi forme de bazd

3. Adaugd elemente decorative si creeazd modele

4, Sterge cercurile concentrice si cele 8 axe
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Intrd pe site si afld mai multe detalii despre
alte creatii cu sens.

www.oparte.ro






