
Mandale 101

Creează mandale pas cu pas



Te invit să descoperi mandalele ca și instrument 
de autocunoaștere și explorare creativă.

Alătură-te grupului nostru pe Facebook pentru 
desene, inspirație, informații și instrumente care 
să te sprijine să creezi noi mandale.

Cu bine,
Ana

Mandale și Culoare



Forme generale
Exersează câteva forme de bază folosite

în crearea mandalelor
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Forme decorative
Exersează câteva forme decorative 

folosite în crearea mandalelor
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Modele
Combinând formele de bază și elementele decorative 

creezi modele. Exersează modelele de mai jos.
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Modele
Exersează modelele de mai jos.
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Modele
Exersează modelele de mai jos.
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Modele
Exersează modelele de mai jos.
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Structura unei mandale
Folosește cercurile concetrice și cele 8 axe, 

ca sprijin în crearea mandalei.
Completează mandala începută după modelul de mai jos.
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Structura unei mandale
Completează mandala începută 

după modelul de mai jos.
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Stuctura unei mandale
Completează mandala începută 

după modelul de mai jos.
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Structura unei mandale
Completează mandala începută 

după modelul de mai jos.
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Mandala
Completează mandala de mai jos 

cu modele care îți plac (existente sau inventate de tine).
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Mandala
Completează mandala de mai jos 

cu modele care îți plac (existente sau inventate de tine).
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Mandala
Completează mandala de mai jos 

cu modele care îți plac (existente sau inventate de tine).

Mandale 101

13



Mandala
Completează mandala de mai jos 

cu modele care îți plac (existente sau inventate de tine).

Mandale 101

14



Creează modelele tale
Combină forme de bază și elemente decorative, 

crează modele noi. 
Exersează aici modele noi care îți plac.
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Creează mandala ta
1.  Desenează cercuri concetrice și cele 8 axe ca sprijin cu creionul
2.  Începe să creezi forme de bază
3.  Adaugă elemente decorative și creează modele
4.  Șterge cercurile concentrice și cele 8 axe
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Intră pe site și află mai multe detalii despre 
alte creații cu sens.

www.oparte.ro




